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Editorial
Prezado Colega

O jornal Notícias da Psicologia em Cardiologia chega à sua sexta edição on-line em um
momento em que paira o fantasma de uma crise financeira mundial que, sem dúvida, irá
trazer sérias conseqüências ao nosso país.

Nesta edição, contamos com a brilhante entrevista da Professora Dra. Maria Júlia Kovacs
que nos fala sobre o Laboratório de Estudos sobre a Morte (LEM). A morte é um tema
presente em todos os estudos de Psicologia, quer seja no hospital ou no próprio consultório
de atendimento clínico. Todos nós, seres humanos, temos dificuldade em lidar com perdas e
a morte se configura como a maior de todas. O LEM oferece possibilidade aos profissionais
de se prepararem mais adequadamente para lidar com o luto e mesmo o leigo que tenha
interesse em se aprofundar sobre esse assunto. Não deixe de ler!

Gostaria de chamar a atenção de todos os psicólogos que atuam na Cardiologia
(profissionais, aprimorandos ou estagiários) para o nosso Simpósio de Psicologia em
Cardiologia para que participem enviando seus trabalhos (resumo) para a SOCESP a partir
do dia 13 de outubro de 2008 até 2 de dezembro de 2008. Em 2009, o período da manhã do
primeiro dia do simpósio será para apresentação dos trabalhos. O melhor trabalho
classificado será divulgado na abertura do XXX Congresso da SOCESP, em maio de 2009.
PARTICIPE!

No setor de livros, temos a divulgação de nove livros que com certeza serão de interesse dos
leitores. Entre eles destaco o livro Psicologia em Cardiologia: Novas Tendências, uma
parceria do Departamento de Psicologia com a SOCESP, apresentando diversos autores
falando sobre temas atuais da Psicologia em Cardiologia.

Para finalizar, a nossa agenda abrangendo diversos eventos da área com o objetivo de
manter nosso leitor bem informado sobre os futuros cursos, simpósios etc.

Este departamento espera poder continuar contando com a participação de todos os
psicólogos através de sugestões, artigos científicos, dúvidas, críticas, ou quaisquer outras
colaborações que possam ajudar no crescimento do departamento. Psicólogos e estudantes
de Psicologia, este é um veículo de comunicação de todos. Participe!

Ana Lucia Alves Ribeiro - Diretora Executiva do Depto de Psicologia – 2008/2009.
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Palavra de Especialista

Laboratório de Estudos sobre a Morte (LEM)

Profa. Dra. Maria Julia Kovacs
Professora Livre Docente do Instituto de Psicologia da

USP, coordenadora do Laboratório de Estudos sobre a Morte.
Coordenadora das obras: Morte e Desenvolvimento Humano e

Morte e Existência Humana: Caminhos de Cuidados e
Possibilidades de Intervenção. Autora dos livros: Educação para a

Morte: Temas e Reflexões e Educação para a
Morte: Desafio na Formação de Profissionais de Saúde e

Educação. Coordenadora do projeto Falando de Morte - Filmes
Didáticos.

Jornal : Como se define e quais são as
funções do Laboratório de Estudos sobre a
Morte (LEM)?

Profa. Maria Julia: O laboratório se insere em
objetivos amplos da Universidade de São
Paulo, pertence ao Instituto de Psicologia da
USP e pretende ser um fórum específico para
estudo e debate de tema de interesse de toda
a comunidade, tanto científica quanto leiga.
Cabe ao LEM preparar profissionais da saúde
e da área educacional para que trabalhem
sensibilizados junto às pessoas em situação
de perdas, luto e morte, além de promover
pesquisas a respeito desses temas na
graduação e na pós-graduação. Ainda são
funções do laboratório: estimular a busca de
conhecimento, refletir e discutir questões
relacionadas à morte, bem como criar um
banco de dados com bibliografia atualizada.
Proporciona também orientação para
encaminhamento a serviços de atendimento de
pessoas em processo de luto.

Jornal: Quais são os temas abordados pelo
LEM?

Profa. Maria Julia: O LEM aborda, em seu
cotidiano, a formação dos profissionais da
saúde e da educação, e a questão da morte.
Também realiza estudos a respeito de atitudes
frente à morte e ao luto no mundo ocidental; a
morte em diferentes fases do desenvolvimento
humano e em diversos contextos; Bioética nas
situações de morte; suicídio e também reações
de pacientes e familiares diante da doença, da
morte e do luto.

Jornal: Cite alguns serviços ou cursos
oferecidos pelo LEM?

Profa. Maria Julia: Como serviços temos
Atendimento à Comunidade, Consultoria e

Supervisão em Instituições e Empresas. O
laboratório oferece Cursos de Extensão em
São Paulo e outros estados, como:
Profissionais de Saúde e Educação – a Morte
na Prática do Cotidiano, oferecido em dois
formatos: em oito encontros semanais ou em
um final de semana, com 16 horas de duração.
A coordenação do LEM também oferece, para
graduação, a disciplina Psicologia da Morte
para alunos a partir do quinto semestre e, em
pós-graduação, a disciplina A Questão da
Morte nas Instituições de Saúde e Educação.
Neste último caso, a freqüência é aberta a
pós-graduandos do Instituto de Psicologia da
USP, de outras unidades da USP e de outros
programas de pós-graduação em Psicologia.
Profissionais interessados podem freqüentar a
disciplina como ouvintes.

Jornal: Em que consiste a série Dilemas
Éticos?

Profa. Maria Julia: Na série Dilemas Éticos, o
LEM oferece espaço público para
conhecimento e debate, por meio de palestras.
Nesta ocasião, costuma-se apresentar, em
cada tema, a oportunidade para profissionais
da saúde discutirem pautas conflitantes ou
polêmicas com profissões diversas, seguidas
de debate com a participação do público
(profissional e/ou leigo). São eventos abertos,
gratuitos e em consonância com o espírito da
USP ou de qualquer universidade, não se
pretende pensamento convergente, pelo
contrário, a idéia central é levar à platéia o
conhecimento de diferentes posições sobre o
assunto. Alguns dos temas abordados nestes
encontros estão no livro “Dilemas éticos”,
publicado pela Editora Loyola - São Camilo.

Jornal: Como ocorrem as assessorias
citadas?
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Profa. Maria Julia: O LEM presta assessoria
a instituições hospitalares, proporcionando
espaço para reflexão e elaboração junto à
equipe de Enfermagem e de Medicina sobre
temas como perdas, processo de luto, como
proceder e trabalhar em caso de tentativas de
suicídio e trabalho familiar. Também é
oferecida assessoria para ajudar crianças e
equipes pedagógicas, em instituições
educacionais, que se deparem com processos
de perdas.

Jornal: Gostaríamos de informações a
respeito dos projetos desenvolvidos pelo
laboratório.

Profa. Maria Julia: O projeto mais antigo é o
composto por uma série de vídeos e chamado
“Falando De Morte“. O primeiro, lançado em
1997, no IP – USP, pretende desmistificar a
morte para crianças a partir de experiências de
pequenas perdas, morte de animais de
estimação, de pessoas queridas, até a
abordagem da morte de si mesmo. Os vídeos
da série, elaborados em seguida, destinam-se
a adolescentes, idosos e a profissionais da
saúde que, em geral, não têm espaço para
cuidar de sua própria dor. Este material áudio-
visual, sobre tema complexo e considerado
tabu, tem caráter preventivo e educativo,
facilitando a reflexão sobre a morte. Propõem
informação e orientação para pessoas nas
diversas fases do desenvolvimento, além de
subsídios para profissionais que trabalhem
com pessoas que estejam vivendo
experiências de perda e morte. Auxiliam na
compreensão de que o luto não-elaborado
pode provocar adoecimentos nos campos
afetivo, cognitivo e social, nem sempre
esclarecidos. Outros Projetos ainda compõem
versão em DVD, incluindo os quatro filmes:
Projetos Cuidando do Cuidador, Cuidados
Paliativos. O filme A Importância de Animais

de Estimação no Desenvolvimento Humano –
ainda está em fase de produção.

Profissionais do LEM:

Coordenadora: Profa. Dra Maria Julia Kovacs,
Livre-Docente do IPUSP, autora de diversos
livros e inúmeros trabalhos publicados sobre
esses temas, orientadora de TCC, de
dissertações de mestrado e de teses de
doutorado na área.

Prof. Dr. Roosevelt Cassorla, professor
aposentado do departamento de Psicologia e
Psiquiatria Médica da UNICAMP, Psicanalista
e autor de vários livros contendo seus estudos
sobre suicídio e sobre a morte, no contexto
brasileiro.

Profa. Nancy Vaiciunas, Psicóloga do IPUSP,
membro fundador do LEM e co-autora do
Projeto “Falando de Morte”.

Elaine G. Reis Alves, psicóloga e doutora pelo
IPUSP, membro do CEP-FOUSP.

Ana Beatriz Brandão, psicóloga do INCOR e
mestre pelo IPUSP.

Cláudia Fernanda Rodriguez, doutoranda pelo
IPUSP com o tema Adolescência e a Questão
da Morte.

Todos têm publicações nesse campo.

Site: www.lemipusp.com

E-mail: lem@edu.usp.br

Endereço: Av.Mello Moraes, 1721, Cidade
Universitária, São Paulo/SP, CEP 05508-900,

Telefone: (11) 3091-4185 ramal 213

Fax: (11) 3813-8895.

Resenhas de Livros

Adoecimento físico e psíquico, saúde e cura: o corpo como
presentificação da biografia

Autor: Gilberto Safra

Editora: Sobornost

Conferência proferida para médicos no Simpósio de Psicologia em
Cardiologia, realizado em São Paulo, em 28 de abril de 2007.
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Psicologia e humanização - Assistência aos pacientes graves

Autores: Elias Knobel, Paola B. de Araújo Andreoli e Manes R. Erlichman

Editora: Atheneu

Este livro destaca o aspecto psicológico no tratamento de pacientes
graves, salienta a importância de humanizar o ambiente da UTI, a fim de

proporcionar uma qualidade de vida maior a estes enfermos. Esta obra tem
a colaboração de inúmeros profissionais que expõem a suas experiências e

vivências na abordagem psicológica e nos processos de humanização.

Fundamentos e prática em hospital-dia e reabilitação
psicossocial

Autor: Sérgio Vieira Bettarello

Editora: Atheneu

Este livro é fruto das reflexões do autor a respeito da experiência acumulada
em ensino, pesquisa e assistência durante os dez primeiros anos de
funcionamento do Centro de Reabilitação e Hospital Dia do Instituto de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo
(CRHD). Trata-se de um relato cientificamente embasado das vicissitudes
da prática psiquiátrica, cuja leitura será proveitosa para todos aqueles
envolvidos no tratamento de pessoas com disfunções psicossociais.

O Médico Doente

Autor: Drauzio Varella

Editora: Companhia das Letras
Neste relato, Drauzio Varella narra a experiência com olhar clínico

cirúrgico, desmontando lugares-comuns e mitos sobre o que sente quem
chega à beira da morte. Da cama de hospital, ele volta à infância, aos

caminhos que o levaram à profissão e transforma o episódio em mais um
capítulo do longo exercício da prática da medicina.

Psicanálise e Medicina

Autores: Durval Mazzei Nogueira Filho

Editora: Escuta

Apesar de este texto se utilizar exclusivamente da teoria psicanalítica, interessa
a qualquer profissional da área - psiquiatras, psicólogos e psicoterapeutas de
qualquer orientação. Pois, não evita discutir o poder que é atribuído ao
medicamento.
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A Dor Física

Autor: J.- D. Nasio

Editora: Zahar

Em geral, quando não encontramos justificativa concreta para uma dor
corporal, costumamos dizer que é psíquica. Porém, mais do que uma

sensação, a dor pode ser uma emoção que surge sem qualquer
agressão física imediata. Assim, esse livro mergulha nos limites entre

corpo e psique para tentar entender a origem psíquica da dor física,
cujos mecanismos continuam inexplorados.

Adoecer - As interações do doente com sua doença - 2ª
edição

Autores: Julieta Quayle, Mara Cristina Souza de Lucia

Editora: Atheneu

Adoecer - As interações do doente com sua doença é um livro, como
bem define o seu subtítulo, voltando para o estudo das reações
psicógico-afetivas que eclodem no doente quando do adoecer. A que
levam a dor e o sofrimento qual fato novo a gravitar no universo do
existir?

Emoções que adoecem

Autores: Roberta Rocha Monteiro dos Santos Cardoso

Editora: Vetor

Este livro tem como objetivo facilitar a compreensão da concepção
psicossomática e da sua importância no tratamento e na cura das

doenças causadas por distúrbios emocionais, assim como
proporcionar aos leitores um diferente vértice sobre a importância e o

benefício das doenças para o nosso organismo.

Psicologia em Cardiologia: Novas Tendências

Autores: Cristiane Palotti de Almeida e Ana Lúcia Alves Ribeiro

Editora: Alínea

Este livro reúne vários autores atuantes na área de Psicologia em
Cardiologia e tem como objetivo principal levar aos leitores o que de mais
atual vem sendo feito pela psicologia dentro do contexto hospitalar, quer
seja da cardiologia clínica ou da cirurgia cardíaca. Temas como síndromes,
marca-passo, ética, supervisão, psicologia preventiva, entre outros são
aqui abordados.
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Agenda
A Terapêutica dos Vínculos Pais/Bebê: O Ritmo, Os Sonhos e Os Pesadelos na Música da Vida
Data: 10 e 11/10/2008
Organização: DEDRIC/PUC-SP
Site: www.puc.br/dedric/cursoseventos.htm
Tel: (11) 5908.8006

VI Jornada Paulista de Gestalt Terapia: Relações humanas na Contemporaneidade
Data: 17, 18 e 19/10/2008
Organização: Instituto Sedes Sapientiae
Tel: (11) 3866.2730

I Encontro de Psicologia em Terapia Intensiva
Data: 17 e 18/10/2008
Local: Maksoud Plaza, São Paulo (SP)
Organização: SOPATI - Sociedade Paulista de Terapia Intensiva
Tel: (11) 3288.3332 e (11) 3288.7189
E-mail: sopati@sopati.com.br

XII Jornada Científica InCor/HCFMUSP – Módulo Psicologia
Data: 20/10/2008
Horário: 8 às 17 horas
Organização: Serviço de Psicologia InCor/FMUSP
Tema: Criança no Hospital: Infância Ameaçada...
Local: Centro de Convenções Rebouças (Av. Rebouças, 600), São Paulo (SP)
Tel. (11) 3069.5290 - Fax. (11) 3069.5427 - E-mail: psiensino@incor.usp.br

XXXVIII SBP- Reunião Anual de Psicologia
Data: 28/10/2008
Tel: (16) 3625.9366
E-mail: sbp@sbponline.org.br

Comemoração dos 25 anos do Programa de Aprimoramento Profissional do Serviço de
Psicologia do InCor
Data: 03/11/2008
Horário: 8 às 17 horas
Tema: Possibilidades do mercado atual de trabalho
Local: Centro de Convenções Rebouças (Av. Rebouças, 600) São Paulo (SP)
Tel. (11) 3069.5290 - Fax. (11) 3069. 5427 - E-mail: psiensino@incor.usp.br

II Mostra Estadual de Práticas da Psicologia na Área da Infância e Adolescência: A Psicologia
Promovendo o ECA
Data: 08/11/2008, das 9 às 13 horas
Local: Auditório do CRP – 6ª região (R Arruda Alvim 89, Jardim América), São Paulo (SP)

Curso de Introdução
Data: 3 e 4/12/2008
Inscrições: 27/10/2008 a 28/11/2008
Site: www.hcor.com.br
Carga horária: 16 horas teóricas
Corpo docente: Equipe de Psicologia do HCor

Curso de Extensão
Data: 02/02/2009 a 13/07/2009, das 19 às 22h30, segunda a quinta-feira
Inscrições: 10/11/2008 a 16/01/2009
Site: www.hcor.com.br
Processo seletivo: 19 a 23/01/2009
Matrículas: 28 a 30/01/2009
Carga horária: 300 horas teóricas
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