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Prezado Colega

Nos primordios da Medicina, o médico dispunha de dois grandes alicerces para atingir resultados
satisfatorios no tratamento de seus doentes: o exame fisico e seus conhecimentos sobre a alma
humana.

Os tempos mudaram e, embora este modelo tenha sofrido mudangas decorrentes do grandioso
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, a relagcdo médico-paciente inevitavelmente também
sofreu alteragdes.

Se por um lado, assistimos, maravilhados, as novas conquistas da tecnologia médica, por outro, o
uso inadequado da mesma pode causar consequéncias negativas na relagdo mencionada.

Para compatibilizar tecnologia e humanizacgao, é obrigatoria a presenca de equipes multidisciplinares.
Busca-se, com isso, oferecer aos nossos pacientes atendimento amplo, no qual ndo apenas suas
necessidades organicas sejam atendidas.

Inerente ao conceito de cuidados multidisciplinares esta a nogao de que todos os integrantes das
equipes tenham em mente a importancia dos fatores emocionais e socioecondmicos na condugao
dos processos de cura. Mais do que noc¢ao, todos precisam ter preparo e formagédo adequados para
oferecer tais cuidados.

Como exemplo disso, a SOCESP valoriza a multidisciplinaridade nas suas atividades. Este ano, o
Departamento de Psicologia elaborou uma programacao cientifica bastante diversificada que sera
apresentada no Simpdsio de Psicologia em Cardiologia, dias 23 e 24 de junho de 2011. No nosso
programa, destacamos a importancia dos profissionais de saude, desenvolverem competéncias que
vao além do conhecimento cientifico. Com isso, atendemos melhor as necessidades dos doentes e
contribuiremos para o aperfeicoamento do cuidado médico.

Nesta edicao de nosso jornal online, a psicologa Dra. Ana Augusta fala sobre transplante cardiaco e
suas implicagdes psiquicas. Uma entrevista enriquecedora que fortalece a importancia do cuidado
global ao doente. Também apresentamos uma bibliografia atualizada e uma programagéao de cursos
e palestras, que pode contribuir positivamente em seu desenvolvimento académico.

Espero que todos possam se beneficiar deste jornal e o departamento de Psicologia da SOCESP
aguarda vocé em nosso proximo simposio. Até breve!!

Mayra Luciana Gagliani
Diretora do Departamento de Psicologia da SOCESP - Biénio 2010/2011



Palavra de Especialista

A evolucgao dos transplantes cardiacos e o papel da Psicologia

Jornal: Como vocé vé a evolugao da
Medicina nos transplantes cardiacos e o
acompanhamento da Psicologia na
evolugao desta area?

Ana Augusta Maria Pereira: O maior desafio
neste campo é manter o paciente em
condigbes de ser transplantado. Ou seja,
mesmo considerando a gravidade de sua
situacao e o risco iminente de morte, é
necessario criar um espaco, que denominamos
de refugio psiquico, uma area de descanso,
protegido de intensas ansiedades
persecutorias e depressivas, que permite ao
paciente manter a integridade do ego e
suportar o sofrimento psiquico neste momento.
Outro desafio, que exige permanente
pesquisa, € delimitar os fatores de risco
psicolégico para transplante cardiaco, isto é,
identificar no paciente aspectos de sua vida
mental que possam ser obstaculo a alianga
terapéutica com a equipe com consequéncias
para a adesao ao protocolo de tratamento, o
que, em ultima analise, inviabilizaria a
preservacao do enxerto.

Jornal: Quais as mais frequentes
repercussdoes emocionais observadas pela
Sra no atendimento ao paciente que espera
a doagao de um coragao?

Ana Augusta Maria Pereira: No periodo de
espera pela doacao de 6rgaos, o fator de risco
psicolégico que mais incide sobre a sobrevida
do paciente é a desesperancga. Alguns
indicadores podem acompanhar este estado
mental — preocupagdo com o tempo de espera
e o fluxo de pacientes na fila (quem nao
consegue esperar — desespera). O paciente
tem uma ruptura do ciclo sono-vigilia, ndo
consegue dormir com medo de morrer durante
0 sono, intensa ansiedade. Neste momento é
possivel que alguns pacientes expressem
abertamente o desejo de que alguém morra
para conseguir o 6rgao, entretanto, isto &
precursor de culpa e de intensas ansiedades
persecutérias, apds a realizagao da cirurgia,
dificultando o processo de incorporagao
psicolégica do enxerto.

Jornal: Hoje a Medicina fala sobre o
coracgao artificial. O que isso possa gerar
nos cardiopatas a espera do 6rgao?

Ana Augusta Maria Pereira: Em minha
experiéncia, atualmente, existe a fantasia de
cura através de células-tronco. O paciente,

neste momento, espera que a tecnologia de
células-tronco substitua a necessidade de
transplante. Trata-se de algo mais préximo,
palpavel para ele que tem acesso as estas
informagdes com mais frequéncia, através da
midia. O transplante de coragéo artificial,
pouco ventilado em nosso meio é algo ainda
distante. Em minha opinido, quando isto for
possivel, rotineiramente, ndo vai suprimir as
fantasias e as ansiedades que impingirédo
estes artificios de nuances subjetivos.

Jornal: Qual o papel da familia no processo
de adoecimento e espera pelo transplante
cardiaco e pés-transplante?

Ana Augusta Maria Pereira: O transplante
representa um renascimento. O carater
regressivo desta situacao é inquestionavel. A
dependéncia do paciente em relagéo ao 6rgao
transplantado e aos cuidados da equipe e
posteriormente da familia s6 € comparavel a
aquele exigido por um bebé recém-nascido.
Neste sentido, ndo é possivel pensar em
transplante sem uma rede de apoio familiar e
social. Inclusive este critério € absoluto na
avaliacao da enfermagem e do servigo social.
Devemos, também, lembrar que, antes do
transplante, a participacao da familia € um
critério a ser analisado para inclusédo do
paciente no protocolo. Infelizmente existem
graves problemas de estruturacao e dindmica
familiar e seus componentes podem atuar de
forma destrutiva e retaliativa neste momento,
principalmente quando o paciente apresenta
antecedentes psicopatolégicos, como,
alcoolismo.

Jornal: No geral, como o estado emocional
do paciente transplantado pode interferir na
adesao ao tratamento?

Ana Augusta Maria Pereira: O estado
emocional sempre interfere na adesao ao
tratamento em qualquer situagéo hospitalar.
Convém lembrar que a adesao é apenas um
dos lados da moeda, ser submisso ao
tratamento n&o quer dizer que tudo vai bem,
do ponto de vista psicoldgico. Por exemplo, um
transplantado extremamente rigoroso face a
prescricdo médica, o faz, porque apresenta
uma relacao persecutdria com o enxerto, que
se constituiu como um objeto danificado que
ele incorporou e que, portanto, devera ser
controlado com a medicagédo e com atividades
extremadas de higiene e autocuidado.



Resenhas de Livros

Doencgas e manifestagoes psicossomaticas na infancia e na adolescéncia

Doengas e manifestacoes
psicossomaticas na

infancia e na adolescéncia Autora: Silvia Grebler Myssior
e Editora: Annablume
Ano: 2007

Este trabalho consiste em uma investigagéo psicanalitica sobre as doengas e
as manifestagdes psicossomaticas que a crianga e o adolescente apresentam
com énfase clinico-conceitual no fendmeno psicossomatico (FPS), no campo
tedrico da Psicanalise. Propde-se a intersec¢ao da Psicanalise com a Pediatria
e com as especialidades pediatricas, visando o tratamento do paciente. A partir
da situacéo histérica da questao da psicossomatica, passa-se a circunscrever
nesta pesquisa, o marco teorico escolhido.

Distinto da abordagem nos campos médico e psiquiatrico, em que se atribui uma causalidade
genética na origem das perturbagdes das fung¢des psiquicas que aparecem no corpo como
psicossomaticas, delimitam-se as diferengcas demarcadas no terreno especifico da Psicanalise, que
considera o corpo nao como organismo, mas como expressao da dimensao inconsciente, afetado
pela linguagem.

Coragio... E Emogao

Autores: Elias Knobel, Ana Lucia Martins da Silva, Paola Bruno de Araujo
Andreoli (orgs.)

Editora: Atheneu

Ano: 2010

Este livro relne uma equipe multidisciplinar especialista no tema para explicar
porque e como as emogdes, tanto positivas como negativas, influenciam o
coragao, 6rgao que desde a Antiguidade é conhecido por “abrigar” estes
sentimentos. Na obra, cardiologistas, psicologos, psiquiatras, fisiatras,
enfermeiros, nutricionistas e biélogos mostram como nosso corpo reage a
tristeza, medo, angustia, ansiedade, luto e até ao amor e a felicidade.
Ansiedade, rancor, alegria e amor vém acompanhados de sintomas, que podem culminar em
situagdes graves, como o comprometimento clinico do coragdo. Também é possivel saber mais sobre
a relacao entre os estilos de vida e habitos, exercicios fisicos, atividade sexual e doengas do coragao.

7 I, O coracéao sente, o corpo doi

Autor: Evelin Goldenberg

Ve GOLDENBERS: . . Editora: Atheneu
0 Coracgo Sente Ano: 2005

i Esse livro foi uma grata surpresa, a comegar pelo titulo. “Em vez de um relato
0 Corpo Doi frio e distante de sintomas que afetam apenas o fisico, deparei-me com uma

i 'f- analise dos labirintos que a mente humana pode percorrer e, muitas vezes, se
expressam através do corpo. Cada um dos 20 capitulos nos reserva uma série
de ensinamentos que servem de alerta e oferecem uma visdo nova das nossas
préprias dores e queixumes. E impossivel atravessa-los incélume, sem refletir
sobre como as dificuldades emocionais e o proprio estresse nosso de cada dia
podem minar a nossa saude”, Eva Todos, Atriz.
‘Mens sana in corpore sano’ é a base de sua terapia. A abordagem das diversas sindromes
dolorosas, seguida das mais variadas sugestbes para abrandar as dores, aponta uma saida: como
conseguir conviver com o que nem sempre podemos eliminar. Sera uma leitura preciosa e
extremamente Util para todos, como foi para mim. Carinhosamente, Eva Todor, atriz.
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Fadiga por compaixao
Kennyston Lago
Wanderley Codo

Autor: Wanderley Codo & Kennyston Lago
Editora: Vozes Fad[ga or

Ano: 2010 por
ne Compaixdo

A Fadiga por Compaixao é uma sindrome caracterizada por uma fadiga
fisica e emocional resultante da compaixao que os profissionais de saude
vivenciam no seu trabalho com pessoas que estdo em sofrimento fisico
e/ou mental. Esta obra tem o intuito de introduzir no cenario nacional a
discussao e o estudo desta sindrome, que vem afetando a saude dos
profissionais e consequentemente a salude daqueles que eles atendem.

Psicologia Hospitalar: Teoria, Aplicagoes e Casos Clinicos

PSICOLOGIA . ! _
HOSPITALAR 2°. Ed. Revisada e Ampliada

EORIA, APLICAC

Autor: Rosana Righetto Dias & Nakilim Nunes Baptista
Editora: Guanabara Koogan
Ano: 2010

O campo da Psicologia da Saude cresceu muito nos ultimos 20 anos. Ha
muitas contribuicdes na area de promocao da qualidade de vida, prevencao
de doencas, educacao e tratamentos. Assim, profissionais se envolvem a
cada dia no crescimento dessa area. Esse livro trata exatamente disso: do
ambiente da saude.

Psicologia Hospitalar - Teoria, Aplicagcdes e Casos Clinicos aborda a aplicagao da Psicologia, em
especial da ciéncia do comportamento, na interface saude/doenc¢a no contexto de um hospital geral.
Esta edicao, atualizada e revisada, mantém a facil leitura e compreensao e analisa com a intensidade
necessaria as situagdes apresentadas. Além disso, os autores divulgam propostas e conceitos pouco
debatidos.

ERRATA Psicologia
Psicologia e Cardiologia - Um desafio que deu certo ﬂplicada
Autores: Ana Lucia Alves Ribeiro, Mayra Luciana Gagliani a Carle|Ogla

BELLKISS W. ROMANO LAMOSA

) Editora: Atheneu
Areas: Psicologia / Psicanalise, Medicina / Saude

O livro constréi abordagem interdisciplinar constituida pela
Cardiologia e pela Psicologia. A abordagem obviamente
centra-se no paciente cardiopata (o ser em estado de So -

doencga) e nas relagdes médico-paciente e psicélogo-

paciente, tao especificas neste tipo de atendimento.
Neste livro, psicologos e cardiologistas trabalham em conjunto, abordando diversos casos, como
Cardiopatia Congénita, Doenca Arterial Coronariana, Cancer no Coracgao, Células-tronco, Relagcao
entre Médico e Paciente, entre outros.

No livro “Psicologia e Cardiologia: um desafio que deu certo”, houve uma falha no capitulo 2 (A
crianga portadora de cardiopatia congénita e o trabalho do psicélogo na UTI Neonatal), pagina 7,
onde o segundo paragrafo apresenta a reproducao de um trecho do livro “Psicologia Aplicada a
Cardiologia”, cap (Aspectos psicoldgicos da crianga portadora de cardiopatia congénita. Problemas
ligados a hospitalizagéo - Maria Elenita Corréa de Sampaio Favarato) sem a devida citagédo.*

Os autores pedem desculpas aos leitores e comunica que as devidas providéncias para proxima
edicao ja foram tomadas.

* Favarato MECS. Aspectos psicoldgicos da crianga portadora de cardiopatia congénita. Problemas
ligados a hospitalizag&o. In: Lamosa BWR. Psicologia aplicada a cardiologia. Sdo Paulo: Fundo
Editorial BYK; 1990. p 79-85.
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7° CONGRESSO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Data: 13 a 16 de abril de 2011

Informacgodes: (11) 3106.1331

Local: Mendes Convention Center (Avenida General Francisco Glicério, 206), Santos (SP)
E-mail: suporte@sbgg-sp.com.br

Site: http://www.sbgg-sp.org.br/
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Il SIMPOSIO DE PSICOLOGIA ANALITICA DO VALE DO PARAIBA E REGIAO

Data: 30 de abril de 2011

Informagoes: (12) 3941.5648

Local: Faculdade de Odontologia UNESP (Av. Eng. Francisco José Longo, 777, Jardim S&o Dimas),
S0 José dos Campos (SP)

E-mail: clinicapaeeon@gmail.com

Site: http://www.clinicapaeeon.com/
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7° CONGRESSO NORTE E NORDESTE DA PSICOLOGIA - CONPSI

Data: 11 a 14 de maio de 2011

Informagoes: (71) 3247.6716 e 3332.6168

Local: Centro de Convengdes da Bahia (Av. Simon Bolivar, S/N, Costa Azul), Salvador (BA)
E-mail: auxgerencial@crp03.org.br

Site: www.conpsi7.ufba.br
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VIIl CONGRESSO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA
Data: 14 a 19 de maio de 2011

Informagoes: (11) 3017.3140

Local: Palacio de Convengbes de Havana, Cuba

E-mail: eventos@eventosemcuba.com.br

Site: http://www.eventosemcuba.com.br/
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VIII CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DST E O IV CONGRESSO BRASILEIRO DE
AIDS

Data: 18 a 21 de maio de 2011

Informacgdes: (41) 3022.1247

Local: Estagdao Convention Center (Av. Sete de Setembro, 2775, Reboucas), Curitiba (PR)

E-mail: fentas.secretaria@gmail.com

Site: http://www.dstaids2011.com.br/
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VI CONGRESSO INTERAMERICANO DE PSICOLOGIA DA SAUDE E Il CONGRESSO
INTERAMERICANO DE NEUROPSICOLOGIA E NEUROCIENCIAS

Data: 20 a 22 de maio de 2011

Informagdes: (11) 3069.8008 e 3069.6188

Local: Centro de Convencgdes Reboucas e Faculdade de Medicina da USP, Sao Paulo (SP)
E-mail: cep.ichc@hcnet.usp.br

Site: http://www.cepsic.org.br/novo/index.asp

*kkkk



Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE E O | CONGRESSO IBERO-
AMERICANO DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Data: 26 a 28 de maio de 2011

Informacgoes: (11) 4366.5577

Local: Universidade Metodista de Sdo Paulo, Campus Rudge Ramos, Sao Bernardo do Campo (SP)
E-mail: lusoibero@metodista.br

Site: http://www.metodista.br/ev/psicologia-da-saude
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CONGRESSO SOCIEDADE CONTEMPORANEA: SOLIDAO NO (CON)VIVER - CLINICA - SAUDE
MENTAL - REDES SOCIAIS

Data: 26 a 29 de maio de 2011

Informagoes: (11) 3826.3717 e 3825.5305

Local: Centro de Eventos do Radio Hotel Serra Negra (Rua Cel. Pedro Penteado, 387), Serra Negra
(SP)

E-mail: nesme2011@nesme.com.br

Site: http://www.nesme.com.br/?page_id=48
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XVI COLOQUIO WINNICOTT INTERNACIONAL A ETICA DO CUIDADO

Data: 26 a 28 de maio de 2011

Informagoes: (11) 3676.0635 e 9611.4764

Local: Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (Rua Monte Alegre, 969, Auditério 239), Sao
Paulo (SP)

E-mail: secretariacwsp@centrowinnicott.com.br

Site: http://www.centrowinnicott.com.br/coloquiowinnicott/index.php
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X CONGRESSO BRASILEIRO DA ABORDAGEM GESTALTICA E Xll ENCONTRO NACIONAL DE
GESTALT-TERAPIA

Data: 7 a 10 de setembro de 2011

Informacgodes (11) 3361.3056 e 3361.3089

Local: Hotel Fazenda Fonte Colina Verde (Rua Verissimo Prado, 1.500), Estancia de Sao Pedro (SP)
E-mail: eventus@eventus.com.br

Informagoes: http://www.congressogestalt2011.com.br

Edicao:

Mayra Luciana Gagliani
Danielle Watanabe
Miriam Ximenes Pinho
Simone Kelly Niklis Paulo
Sandra Regina Mazutti
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