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Departamento de Psicologia em Cardiologia 
 

Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo 
 

8ª Edição Online – Agosto 2009 
 

Editorial 
 
 
Prezado Colega 
 
O jornal Notícias da Psicologia em Cardiologia chega a sua oitava edição online, a última 
desta gestão, e aproveito para me despedir de nossos leitores.  
 
Esperamos ter contribuído de alguma forma para o aprimoramento daqueles que acessam 
este nosso veículo de comunicação.  
 
Sempre com o objetivo de atualizar e demonstrar o alcance cada vez mais importante da 
Psicologia em Cardiologia, convidamos a psicóloga Mirella Baise, da Santa Casa de São 
Paulo, para falar da relevância da avaliação neuropsicológica no hospital, demonstrando o 
quanto a neuropsicologia pode auxiliar no diagnóstico de pacientes, quer seja no pré-
cirúrgico ou em pacientes com lesão cerebral, traumatismo cerebral, doenças psiquiátricas 
entre outras. Leiam! 
 
Gostaria de chamar a atenção de todos os psicólogos que atuam na Cardiologia 
(profissionais, aprimorandos ou estagiários), estudantes de psicologia, profissionais da 
saúde, ou aqueles que tenham interesse em trabalhar na área hospitalar para nosso IV 
Encontro Científico de Psicologia em Cardiologia, que acontece em 29 de agosto de 
2009. Este ano, contamos com o apoio do Hospital TotalCor em parceria com a SOCESP. 
Maiores informações na Agenda. PARTICIPEM! 
 
Nossa resenha de livros, com certeza, agrega mais conhecimento a todos, permitindo 
conhecer os últimos lançamentos envolvendo a Psicologia Hospitalar. Gostaria de chamar a 
atenção em especial para o livro “Manual de Psicologia Clínica para Hospitais” que tem como 
organizadora a Dra. Bellkiss Wilma Romano e no qual os autores enfocam um modelo de 
trabalho do psicólogo clínico em hospitais, procurando responder à pergunta “como esses 
profissionais realizam a sua tarefa?”. 
 
Na Agenda, vocês encontram os principais eventos científicos que acontecerão neste final de 
ano e no início do próximo, mantendo o leitor bem informado sobre cursos, simpósios etc. 
 
Esperamos contar com a colaboração de todos os psicólogos que atuam na Cardiologia para 
divulgação de trabalhos científicos, sugestões, dúvidas, indicação de livros, teses e eventos, 
que possam promover, cada vez mais, o desenvolvimento científico deste departamento. 
 
 
Ana Lucia Alves Ribeiro - Diretora Executiva do Depto de Psicologia – 2008/2009. 
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Palavra de Especialista 
 

A relevância da avaliação neuropsicológica no hospital 
 

 
 
 

Mirela Baise é neuropsicóloga, psicóloga hospitalar da Santa Casa de 
São Paulo e mestre em Psicologia pela NeC - USP. 

 
 

 
Jornal: O que é neuropsicologia? 
Mirella Baise: A neuropsicologia é um ramo 
da ciência cujo objetivo fundamental é 
investigar os processos cognitivos, emocionais 
e comportamentais, bem como estudar os 
distúrbios de personalidade provocados por 
lesões do cérebro. 
 
Jornal: Do que consiste uma avaliação 
neuropsicológica? 
Mirella Baise: A avaliação neuropsicológica 
tem interesse no funcionamento cognitivo 
normal e patológico, e investiga este 
funcionamento através de entrevistas, testes e 
inventários de forma a verificar o alcance e a 
severidade do problema do paciente, 
determinar quais as funções estão 
preservadas, indicar o efeito do tratamento 
medicamentoso e/ou cirúrgico sobre a 
cognição e orientar familiares. 
 
Jornal: Com que objetivo a avaliação 
neuropsicológica é utilizada e aplicada no 
contexto hospitalar? 
Mirella Baise: No hospital, a neuropsicologia 
investiga os processos mentais e psicológicos 
de uma pessoa com a suspeita de uma 
dificuldade cognitiva de origem neurológica ou 
comportamental seja esta doença qual for, 
mas que cause repercussões nos processos 
mentais desse indivíduo, de crianças a adultos 
ou idosos. Essas dificuldades podem se 
traduzir, do ponto de vista cognitivo-
comportamental, por uma enorme variedade 
de quadros clínicos, como pacientes com lesão 
cerebral - doenças cerebrovasculares, 
traumatismo de crânio, hidrocefalia, doença de 
Alzheimer, doença de Parkinson, esclerose 
múltipla, tumores, epilepsia e infecções. 
Pacientes com fator de risco conhecido para 
lesão cerebral - doenças endocrinológicas e 
metabólicas. Doença ou traumatismo cerebral, 
baseando-se na observação de uma mudança 
do comportamento da pessoa sem uma 
etiologia identificável, isto é, o paciente não 
tem fatores de risco conhecidos de lesão 

cerebral e seu diagnóstico é considerado a 
partir da exclusão de outros diagnósticos e, 
finalmente, doenças Psiquiátricas. Temos 
como prática realizar a avaliação 
neuropsicológica nos casos pré-cirúrgicos, 
para avaliar o efeito de tratamento e sua 
evolução; no diagnóstico diferencial das 
modificações cognitivas e comportamentais 
secundárias ao envelhecimento normal, ao 
início dos diversos tipos de demência, as 
sequelas cognitivas decorrentes de uma lesão 
encefálica e aos quadros depressivos; nas 
alterações do afeto e da personalidade. 
 
Jornal: No período pós-operatório, é comum a 
verificação ou surgimento de alterações 
neuropsicológicas? 
Mirella Baise: Pode acontecer do pós-
operatório de doenças neurológicas ou 
aquelas que envolvam fator de risco conhecido 
para lesão cerebral, que o paciente apresente 
alguma dificuldade comportamental ou 
cognitiva, neste caso, a avaliação tem como 
objetivo verificar as operações comprometidas 
e preservadas no paciente; auxiliar o 
diagnóstico juntamente com a equipe 
multidisciplinar; contribuir para o diagnóstico 
diferencial e, principalmente, orientar 
familiares. No entanto, cabe ressaltar que em 
alguns casos, conforme o comprometimento 
do paciente é aconselhável aguardar alguns 
dias para esta avaliação.  
 
Jornal: Quais os benefícios da avaliação 
neuropsicológica para paciente e equipe? 
Mirella Baise: A avaliação neuropsicológica 
pode auxiliar e contribuir para o diagnóstico; 
prever prognóstico neuropsicológico; orientar 
familiares e cuidadores; provocar mudanças 
para o pleno desenvolvimento; intervir junto à 
equipe e pacientes para que possam melhorar, 
compensar, contornar ou adaptar-se às 
dificuldades atuais, bem como a compreensão 
do estágio e nível do funcionamento cognitivo 
atual, além de orientar programa de 
reabilitação cognitiva.  
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Resenhas de Livros 
 

 

 
 
Psicologia Clínica Hospitalar Trauma e Emergência 
Edson Sá Borges 
Editora Vetor 
 
Este livro aborda a prática da Psicologia Clínica Hospitalar em instituições 
de Trauma e Emergência. Devido à alteração do setting tradicional, a 
avaliação e a intervenção exigem do clínico agilidade e criatividade em seu 
pensamento e tomada de decisão. Os capítulos deste livro apresentam 
situações clínicas que permeiam o cotidiano de um psicólogo desde o 
atendimento em enfermarias e UTIs até as salas de emergência.  
  

 
Psicologia Hospitalar- utilização de técnicas transpessoais e metáforas 

no atendimento hospitalar 
Elaine Marini 
Editora Vetor 

Este livro aborda o trabalho da Psicologia Hospitalar como fator relevante na 
recuperação do paciente internado, pois resgata a auto-estima e facilita a 

compreensão das possibilidades de tratamento e recuperação. A autora refere 
que a psicoterapia com utilização de técnicas transpessoais e de metáforas 

favorece ao paciente a elaboração de seus conteúdos internos de forma 
amena, resgatando seu aspecto mais saudável. Acrescenta que metaforizar ou 

contar histórias é o único meio indireto de conversar a língua do inconsciente 
dentro do contexto psicoterapêutico, pois metáforas são veículo de 

interpretação e caminho tranquilo de ressignificação dos conteúdos internos.
 

 

 

 
 
Manual de Psicologia Clínica para Hospitais 
Bellkiss W. Romano 
Casa do Psicólogo 
 
Este livro, através de vários autores, aborda como um psicólogo clínico hospitalar 
faz sua tarefa, mostrando um modelo de trabalho que se mantém há mais de 30 
anos. Com diferentes abordagens teóricas e as especificidades dos quadros 
clínicos que definem as linhas de atuação do psicólogo. 
 

 
De quem é a vida afinal? 

Ingrid Esslinger  
Casa do Psicólogo 

 
Neste livro, a autora procura descortinar as angústias, dúvidas, anseios e 

condutas dos diversos personagens que compõem o cenário hospitalar, 
quando do anúncio da morte. Resgata a importância dos cuidados 
paliativos, da bioética, da dignidade no processo de morte, do luto 

antecipatório, enfim, da morte como parte natural da vida e não inimiga. A 
autora abre caminhos para todas essas questões que levam à discussão 

maior sobre decisões no final da vida. 
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Agenda 
 

 
IV Encontro Científico de Psicologia em Cardiologia - SOCESP 

Data: 29 de agosto de 2009 
Local: Hotel Mercure (R. Maestro Cardim, 407, Paraíso), São Paulo (SP) 

Site: www.socesp.com.br 
Telefones para informações: (11) 3179.0049, 3179.0042 e 3179.0039 

 
 
Curso de Formação em Terapia Cognitiva Comportamental Aplicada à Infância e à 
Adolescência 
Data: 28 de agosto de 2009 a dezembro de 2010 
Local: São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (11) 3069.6975 
Site: www.ambulim.org.br  
 
III Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental - IX Congresso Brasileiro de 
Psicopatologia Fundamental 
Data: 7 de setembro de 2009 
Local: Universidade Federal Fluminense, Niterói (RJ) 
Site: www.fundamentalpsychopathology.org 
 
III Congresso Latino Americano de Psicologia ULAPSI 
Data: 9 a 11 de setembro de 2009  
Local: UAM XOCHIMILCO, México 
Site: http://congresso.ulapsi.org/ 
 
II Curso de Capacitação de Tratamento de Tabagismo HCor 
Data: 18 e 19 de setembro de 2009 
Local: HCor (R. Desembargador Eliseu Guilherme, 147, Paraíso), São Paulo (SP) 
Site: www.hcor.com.br 
 
CEP Centro de Estudos Psicanalíticos - A Família Contemporânea 
Data: 19 de setembro de 2009 
Local: Auditório da Livraria Cultura (Av. Paulista, 2073, Conjunto Nacional), São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (11) 3864.2330 
Informações pelo email: cep@centropsicanalise.com.br  
 
XVI Congresso Internacional da Associação Junguiana do Brasil 
Data: 19 a 21 de setembro de 2009 
Local: Rio de Janeiro (RJ) 
Site: www.ijrj-congresso2008.com.br 
 
Oficinas recreativas em comemoração aos 10 anos de Brinquedoteca Hospitalar do Incor 
Data: 3 de outubro de 2009 
Local: Incor- HC, São Paulo (SP) 
Informações pelo email: psiensino@incor.usp.br 
Telefones para informações: (11) 3069.5290 e 3069.5427 
 
Depressão e Bipolaridade no Idoso 
Data: 9 de outubro de 2009 
Local: GRUDA – Ipq- HCFMUSP (Dr. Ovídeo Pires de Campos, 78), São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (11) 3069.6648 
Informações pelo email: gruda@hcnet.usp.br  
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I Curso de Atualização Multidisciplinar do PRATO 
Data: 14 de outubro de 2009 
Local: Ipq- HCFMUSP (Dr. Ovídeo Pires de Campos, 78), São Paulo (SP) 
Informações pelo email: crisnutricionista@terra.com.br 
 
XXV Congresso Mundial de Prevenção do Suicídio 
Data: 27 a 31 de outubro de 2009 
Local: Montevidéu (Uruguai)  
Informações: www.iasp2009.org  
 
CEP Centro de Estudos Psicanalíticos - Trabalho e Subjetividade 
Data: 7 de novembro de 2009 
Local: Auditório da Livraria Cultura (Av. Paulista, 2073, Conjunto Nacional), São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (11) 3864.2330 
Informações pelo email: cep@centropsicanalise.com.br  
 
XIII Jornada Científica Incor - Módulo Psicologia 
Data: 9 de novembro de 2009 
Local: São Paulo (SP) 
Informações pelo email: psiensino@incor.usp.br 
Telefones para informações: 3069.5290 e 3069.5427  
 
Depressão e Bipolaridade na Infância e Adolescência 
Data: 13 de novembro de 2009 
Local: GRUDA – Ipq- HCFMUSP (Dr. Ovídeo Pires de Campos, 78), São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (11) 3069.6648 
Informações pelo email: gruda@hcnet.usp.br  
 
III Congresso Nacional de Psicologia Ciência e Profissão 
Data: 3 a 7 de setembro 2010 
Local: UNINOVA Campus Memorial, São Paulo (SP) 
Telefone para informações: (61) 2109.0100 
Informações pelo email: congresso@cienciaeprofissao.com.br 
Site: www.cienciaeprofissao.com.br 
 
III Simpósio de Cuidados Paliativos do Hospital Paulistano 
Data: 3 de outubro de 2010 
Local: Hotel Mercure Central Tower (R. Maestro Cardim, 407, Paraíso), São Paulo (SP) 
Informações pelo email: centrodeestudos@hospitalpaulistano.com.br 
Inscrição gratuita 
     
XXXVIII Reunião Anual de Psicologia 
Data: 28 a 31 de outubro de 2010 
Local: Uberlândia (MG) 
Site: www.sbponline.org.br 
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