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0O exercicio proporciona varios
beneficios a sua salde:

¥ reduz a presséo arterial
¥ reduz o peso corporal
¥ auxilia no controle do diabetes
¥ aumenta o colesterol bom (HDL)
e diminui o colesterol ruim (LDL)
eftriglicerides
¥ auxilia no controle do estresse
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